
RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

riz bio

yaourt yeo bio

fruit de saison bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
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Menu de la rentrée 

CHOU ROUGE  VINAIGRETTE SalaDE VERTE emmental crèpe au fromage

Burger chili sin carne sauté de dinde au curry

potatoes HARICOTS VERTS À L'AIL CAROTTES LOCALES BRAISÉES perles de pâtes

FROMAGE/pain

tarte au flan fromage blanc aux fruits fruit de saison

CAROTTES RÂPÉES LOCALES
VINAIGRETTE

sauté de porc local provençal

SALADE DE POMME DE TERRE

BUCHE MI CHÈVRE MIMOLETTE

FRICASSÉE DE POISSON MSC GRATINÉ

BRIE

compote pomme

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

FRUIT DE SAISON bio fruit de saison bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
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CAROTTES LOCALES RÂPÉES
VINAIGRETTE

saucisse de toulouse

salade de chou fleur SALADE COMPOSEE

RÔTI DE DINDE AU JUS dahl de lentilles

frites salsifis macaronis

brie

gaufre

filet de merllu msc

CAMEMBERT FROMAGE BLANC NATUREFROMAGE AOP

FRUIT DE SAISON

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

fromage bio

fruit de saison bio fruit de saison bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

carbonara au colin msc

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre
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salade de pois chiche SALADE MEXICAINE coleslaw chou rouge au gouda

paella végétarienne

purée de pommes de terre brocolis sautés penne

fromage

crème vanille/chocolat tarte aux pommes

VELOUTÉ DE PANAIS

BUCHETTE MI CHÈVRE YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON

sauté de boeuf LOCAL façon pot au
feu

pilon de poulet local sauce
rougail rôti de porc local au thym

fromage  aop

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio riz bio

fromage bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
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POTAGE PARMENTIER PÂTÉ DE CAMPAGNE

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON

CAROTTES locales RAPEES
VINAIGRETTE duo de salade (endive, batavia) Duo de choux émincés à la feta

blanquette de dinde FALAFELS SAUCE FROMAGE BLANC steak de veau chipolatas

torsade patate douce lentille

fromage AOP fromage

fruit de saison local flan vanille/chocolat FRUIT DE SAISON gâteau marbré

FILET DE MERLU MSC SAUCE CRÈME

TOMME BLANCHE

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

salade verte bio

boulgour bio penne bio

compote bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
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oeuf mimosa

CANTAL TOMME BLANCHE

chou-fleur vinaigrette friand au fromage

TARTIFLETTE BOLOGNAISE VÉGÉTALE

- PURÉE DE POTIRON

bar à yaourt

pomme locale chausson aux pommes ÎLE FLOTTANTE ET CRÈME ANGLAISE fruit de saison

velouté de légumes

boeuf bourguignon vbf

fromage aop

FILET DE COLIN MSC SAUCE ESTRAGON rôti de porc local

CAROTTES LOCALES PERSILLÉES

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

lentilles bio semoule bio

fruit de saison bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
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duo de salade pâté cornichon

haché de veau sauce barbecue filet de lieu sauce citron COUSCOUS VÉGÉTARIEN

CHOU FLEUR RÔTI blé au beurre épinards à la crème

FROMAGE BLANC nature + biscuit fromage aop clémentine

fruit de saison marbré

carottes râpées locale

SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE haut de poulet local

yaourt vanille cazaubon local

PIZZA AU FROMAGE POTAGE DE LÉGUMES

GOUDA

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 



RESTAURANTS SCOLAIRES DE FONTENILLES Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

penne bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts DU CHEF 
Produits locauxPêche Durable

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
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crèpe au fromage super salade

falafel sauce tomate RIZ A CHORIZO ET 
FAÇON RISOTTO

pomme de terre vapeur

fromage aop fromage

Fruit de saison

salade de mais

spé

sauté de boeuf vbf à la catalane

compote du chef spéculoos

PARMEZAN AOP

Fruit de saison

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT 


